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* Allergéne pouvant étre exclu en remplagant 'accompagnement. Informez-vous!

A TABLE

IDENTIFICATION
DES ALLERGENES

POUI’ commencer Arachides | Crustacés Noix Molusques | Sésame Soya Poisson |BIé (gluten) | Lactose Sulfite CEufs Moutarde
Chips chaudes garnies X" X X X
Falafels chou-fleur et avoine X" X" X X X
Soupe a I'oignon et a la biére rousse X X X
Pilons de canard confits X" X" X" X X
Fondues aux trois fromages X" X" X X X
Tartare saumon X" X X X X X
Tartare boeuf X" X X X X X X
Bufarella X X
Gravlax de saumon au gin et aux agrumes X X X X X
Trio Cochon X X X X X X X
Assiette Dingue a partager X" X" X X X X X
Assortiment de fromages et charcuteries X X X X
Belles Verdures Arachides | Crustacés Noix Molusques | Sésame Soya Poisson |BIé (gluten) | Lactose Sulfite CEufs Moutarde
Salade César réguliére X X X X X X
Salade César avec poulet
Bol de falafels chou-fleur et avoine X" X X" X X X X X
Salade estivale au poulet croustillant X" X" X X X X X
Bol de gravlax de saumon au gin et aux agrumes X X
Salade de canard confit X" X X" X X X X X
Bol Dingue poulet mariné et grillé X X X
Bol Dingue homard-crevettes X X X X
Sl Simple 5 Si bon Arachides | Crustacés Noix Molusques | Sésame Soya Poisson |BIé (gluten) | Lactose Sulfite CEufs Moutarde
Tartare saumon X" X X X X X
Tartare boeuf X’ X X X X X X
Burger végétarien X" X X X
Burger de boeuf X’ X X X X X X X
Burger poulet croustillant X" X X" X X X
Cochon bourgeois X" X X X X X X X
Sandwich au beeuf facon Philly X" X X X X X X
Poutine tout Cochon X" X X X X X X
Grilled cheese au Louis d'Or X X X
Guédille de la mer X X X X X
Bonnes pétes Arachides | Crustacés Noix Molusques | Sésame Soya Poisson |BIlé (gluten) | Lactose Sulfite CEufs Moutarde
Pennes a la méditerranéenne X X
Pennes a la méditerranéenne avec poulet X X X
Linguines aux fruits de mer X X X X X X
Spag a la viande X X
Faims de |0up Arachides | Crustacés Noix Molusques | Sésame Soya Poisson |Blé (gluten) | Lactose Sulfite CEufs Moutarde
Poitrine de poulet manchon fumée X X X X X X
Boudin noir au beurre de pomme et moutarde X X X
Foie de veau, compotée d'oignons et bacon X X X X
Cote de porc du Québec marinée et grillée X X
Cotes levées de porc du Québec X" X" X X X X
Steak frites X X" X" X X X X
Ca se nt |a mer Arachides | Crustacés Noix Molusques | Sésame Soya Poisson |BIé (gluten) | Lactose Sulfite CEufs Moutarde
Fameux pot-en-pot X X X X X X X X X
Pavé de saumon a la plancha X X X X X
Fish and chips de morue X" X X X X X

DEJEUNERS

Indémodables Arachides | Crustacés Noix  |Molusques| Sésame Soya Poisson |[BIé (gluten) | Lactose Sulfite GEufs | Moutarde
Assiette classique X" X X" X X X X
Départ santé X X X
Sandwich-déjeuner Cochon X" X X X" X X X X X
Tartine crogue-madame X" X X" X X X X
Toast a l'avocat X" X" X X X
Grilled cheese-déjeuner X" X X" X X X X
Poutine-déjeuner X" X X X X X X X

Vitaminés et Sucrés Arachides | Crustacés Noix Molusques | Sésame Soya Poisson |BIlé (gluten) | Lactose Sulfite Eufs Moutarde
Gruau nature X X X
Gruau aux fruits X X X
Gruau aux pommes X X X
Gaufre matinale X X X X X
Crépes nature X X X X
Crépes aux fruits X X X X
Crépes aux pommes X X X X X X
Pains dorés nature X X X X
Pains dorés aux fruits X X X X
Pains dorés aux pommes X X X X X X
Bol de chia au lait de coco X

Cottage fouetté

D | n g ue rie S Arachides | Crustacés Noix Molusques | Sésame Soya Poisson |Blé (gluten) | Lactose Sulfite Eufs Moutarde
Assiette brunch X X X X X X
Assiette de Charlevoix X X X X X
Cassolette végé X" X" X X X
Cassolette porc effiloché X" X" X X X X X
Duo campagnard X X X X X
Lendemain de veille X X X X X
Crépe farcie au jambon et champignons X" X X" X X X X
Gaufre Dingue X X X X X

CEufs bénédictine Arachides | Crustacés Noix Molusques | Sésame Soya Poisson |BIé (gluten) | Lactose Sulfite Eufs Moutarde
Jambon X" X X" X X X X
Bacon et fromage en grains Perron X" X X" X X X X
Brie double créme, épinards et champignons X" X X" X X X X
Saumon fumé et fromage crémeux aux herbes X" X X X" X X X

O m e|ette S Arachides | Crustacés Noix Molusques | Sésame Soya Poisson |BIé (gluten) | Lactose Sulfite CEufs Moutarde
Fromage de chévre, Iégumes grillés et pesto X" X X" X" X X X
Du Lac-Saint-Jean X" X X" X" X X X X
Saumon fumé X" X X X X X X

DESSERTS

Gateau aux carottes
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Ah! Cochon

Tarte au sucre

Créme brulée a la vanille

Pavlova aux petits fruits

Tarte au fromage vanillée
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Déje uners Arachides | Crustacés Noix Molusques | Sésame Soya Poisson |BIé (gluten) | Lactose Sulfite Eufs Moutarde
CEuf, rotie, viande, pommes de terre sautées X" X X" X X X X
Pain doré X X X X X X
Crépe X X X X

TH / Entrées Arachides | Crustacés Noix Molusques | Sésame Soya Poisson |BIé (gluten) | Lactose Sulfite CEufs Moutarde
Crudités et trempette X X
Mini salade César X X X X X X X
Petites saucisses enrobées de bacon X" X X" X X X

TH / Plats Arachides | Crustacés Noix  |Molusques| Sésame Soya Poisson |[BIé (gluten) | Lactose Sulfite GEufs | Moutarde
Saumon grillé X X X X X
Spaghetti bolognaise X
Petite poutine X" X X" X X X X
Cheeseburger X" X" X X X X X
Laniéres de poulet X’ X X X X X X

TH / Desserts Crustacés Noix Molusques | Sésame Soya Poisson |BIé (gluten) | Lactose Sulfite Eufs Moutarde
Biscuits Cochon X X X




